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PREVENTIA SI PALEATIA

virtutile si rugaciunea unei comunitati

Prin preventie si paleatie,
comunitatea isi provoaca liderii
sa gaseasca impreuna solutii!

Scris este: Nu numai cu pdine va trai omul, ci cu tot cuvintul
care iese din gura lui Dumnezeu (Matei 4 ; 4)




Asociatia Romana Pentru Preventia Cancerului

Sa nu va potriviti chipului veacului acestuia,
ci sd va prefaceti, prin innoirea mintii voastre,
ca sa puteti deosebi bine voia lui Dumnezeu:
cea bund, placutd si desdavarsita.

Sa fim impreuna... IR

Probabil ca multe lucruri s-ar mereu lucrurile si alte sedii ARPC, in
schimba in bine daci am dori cu care oamenii sd se respecte §i sd se
adevdrat si nu am fi atdt de pasivi, Vvaloreze reciproc, in care medici,
delasdtori si chiar nefolositori, nu preoti, invatitori si ucenici, tineri si
numai noud, dar si celorlalti din varstnici, barbati si femei sa-si
jur, dintre care unii ar putea . doreasca firesc sa respecte
sa-si doreascd sa ne ADEVARULSIVIATA.
cunoasca, si chiar sa ne
devina la un moment
dat prieteni...

Pentru céa
nimic nu este gratuit,
iar statul percepe si

inventeazd mereu
taxe §i impozite, si
nimeni nu ofera
decat foarte rar
celorlalti
voluntariat si
dedicatie, va rugam
dacd puteti sa
sustineti ARPC 1in
demersul facut de a
educa populatia, de a
descoperi precoce, de a
trata si de a urmari - nu
numai boala din spitale, dar si

Acceptam
mult prea usor
aroganta celor
care-si doresc atat
de mult sa
conduca totul
catre u n
"nimic fabulos si
neimportant"”, a
celor care "luptd"
doar pentru imaginea
lor in oglinda, a
oamenilor cu vorbe mari
si fapte mici ... sunt atat de
perdante deciziile

neimpartasite cu ceilaAl;i, desi cea de pe stradd, din case si din
unele dintre ele par a fi atat de corecte... e
Si totusi, poate ca se pot cladi Si fim impreund si si fim

pe langa primul sediu ARPC dat in  4ycrezatori ca putem schimba aroganta
folosinta, cu dorinta de a Tmpartasi siignoranta din jur. Nu va fi usor...

pretuieste viata!
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BISERICA
SI CENTRUL DE PREVENTIE

Asa cum biserica se ocupa de suflet, preventia trebuie si se ocupe de trup. Daca
Dumnezeu, in puterea-I nelimitata, salveaza tocmai sufletele celor pacitosi, adica ale
acelora cu “cancer sufletesc”, medicina, datorita limitelor ei, nu reuseste si-i salveze
pe cei cu cancer trupesc.

Pe acest fundal,
preventia oncologica,
prin descoperirea
precoce a bolii si
mentinerea starii de
sandtate cu ajutorul
educatiei si examenelor
periodice, apare ca un
partener obligatoriu al
omului constient.

Medicul din preventie
(alaturi de cei cu care
lucreazd) nu este un
medic obisnuit, pentru
ca nu trateaza pacienti
obisnuiti. Bolnavul de
cancer, aproape in toate
cazurile, se intoarce
catre Dumnezeu. Daca
medicul nu consuna sufleteste cu pacientul si 1i ofera o medicina nuda, dezbracata de
elementul spiritual, se creeaza un act medical steril, deseori deficitar chiar din punct de
vedere medical, iar pacientul raimane vindecat sau nu trupeste, dar schilodit sufleteste.

Disperarea omului suferind, tradusa in recunoasterea puterii divine, aduce cu sine, de
multe ori, reorientarea familiei sale catre Bisericd. Totodata, prin contactul cu imbolnavirea
unui om drag lor, membrii familiei descopera c@ preventia, prin responsabilizarea
individului sdnatos, reduce simtitor riscurile aparitiei i ale amplificarii dramatice a bolii
canceroase.

Un important segment al populatiei, format din oameni aparent sanatosi, fara
experienta proprie sau mediata cu cancerul, este, in tara noastra, ignorantd sau trufasa in ce
priveste normele de mentinere si control constant al starii de sdnatate, adicd obiectul
preventiei.

pretuieste viatal (1]
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Tinta centrului de preventie este tocmai omul séndtos, care poate invinge boala,
prin cunoasterea ei, inainte de declansare. Omul care accepta preventia traieste in prezent si
are, astfel, responsabilitatea viitorului sau si a familiei lui, aflandu-se in postura celui care
sporeste numarul talantilor, si nua aceluia care-1 ingroapa.

In spital, medicul 7 incearca, si nu reuseste, deseori, sa vindece trupul. In Biserica,
preotul incearca si vindece sufletul. In centrul de preventie se incearci schimbarea
atitudinii omului-medic fatd de omul-pacient si cea a omului-pacient faté de starea lui de
sanatate. Aici, omul-medic, puternic profesional, devine un partener adevarat al omului-
pacient (bolnav sau sanitos) doar dacd intelege ca pentru omul bolnav nu trebuie sa fie
numai vindecator trupesc, ci si sufletesc, iar pentru cel sanédtos un invatator in ceea ce
priveste mentinerea starii de sanatate.

Am fi onorati sd va aldturati noua, in efortul de a spiritualiza medicina, prin centrele de
preventie oncologica.

Teoctist, fost Patriarh al Bisericii Ortodoxe Romdne si
Papa loan Paul al 11-lea

[2] pretuieste viatal
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PREZENTAREA
ASOCIATIEI ROMANE
PENTRU PREVENTIA CANCERULUI

Cine este ARPC?

Asociatia Romand pentru Preventia Cancerului (ARPC) este o asociatie
nonguvernamentald, nonprofit infiintatd in ianuarie 2002. Are 19 membrii fondatori ce 1si
propun ca impreuna cu Patriarhia Romana sa aiba un rol in imbunatatire a serviciilor socio-
medicale, si anume:

Educatia populatiei cu privire la starea de boala, descoperirea precoce a cancerului,
diagnosticarea, tratarea i urmarirea pacientului;
Imbunatatirea asistentei socio-medicale in zona rurald;

Ajutorarea medicald si sociala a familiilor In care se gasesc persoane nedeplasabile
sau greu mobilizabile - in aceste structuri sunt inclusi si pacientii aflati in faza terminald a
unei boli (paleatie).

Caun prim pas, printr-un Protocol incheiat cu Sfanta Arhiepiscopie a Bucurestilor
ARPC isi propune sa dezvolte aceste servicii printr-un proiect pilot, cost-eficient, prin care
sdreugim sa identificim cu mai multa acuratete nevoile reale ale populatiei.

Servicii
ARPC va oferi un pachet de servicii, minimal si obligatoriu,
pentru orientarea unui diagnostic corect prin:
- teste de biochimie, citologie, imunohistochimie,
- examene paraclinice de laborator;
- mamografii, radiografii pulmonare, examen echografic general si de organ;
- examene paraclinice ale tubului digestiv: colonoscopie, gastroduodenoscopie,
irigografie etc.;
- ginecologie: testul Babes-Papanicolaou, test de secretie vaginala, colposcopie,
echografie, recoltarea si citirea materialelor biologice provenite din biopsie de col
si chiuretaj biopsic;
-urologie: sumar de urina, test PSA, biopsie prostata, echografie a aparatului urinar
(rinichi-prostata), urografie, cistoscopie.
- dermatologie: observarea, diagnosticarea si tratarea tumorilor melanice.

pretuieste viatal [3]
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"Cancerul de la preventie la paleatie"
la Palatul Patriarhiei

Patriarhia Romana si Asociatia Romana de Preventie a Cancerului (ARPC) au
organizat la Palatul Patriarhiei seminarul cu tema "Cancerul de la preventie la paleatie". Au
sustinut comunicari la tema seminarului domnul dr. Bogdan Catrangiu, presedintele
Asociatiei Romane de Preventie a Cancerului,
doamna prof. dr. Elena Zamfir, directorul
departamentului de asistenta sociald si psihologie
sociala din cadrul Facultatii de Sociologie si
Asistentd Sociald a Universitatii din Bucuresti,
doamna Marlene Farcas, director executiv al
Societdtii Romane de Cancer din Cluj, doamna
Malina Dumitrescu, directoarea organizatiei
"Hospice Casa Sperantei" din Brasov, medici,
preoti, psihologi si asistenti sociali implicati 1n
prevenirea cancerului, tratamentul paliativ si
asistenta bolnavilor de cancer.

In deschiderea seminarului, Prea Fericitul Parinte Patriarh Teoctist a adresat
participantilor un cuvant de binecuvantare, in care a subliniat faptul ca pentru Biserica
implicarea in problemele societitii reprezinta o prioritate. Prea Fericitul Parinte Patriarh
Teoctist a ardtat ca boala nu reprezintd numai o suferinta a trupului si a subliniat importanta
mijloacelor spirituale (postul, rugiciunea, Sfintele Taine) in restabilirea echilibrului vietii
umane.

"Starea trupeasca precara pune la Incercare puterile sufletesti, a subliniat Prea
Fericirea Sa, dar in acelasi timp degaja energii sufletesti nebanuite, creand solidaritate,
grijd, daruire, pretuire si rabdare, conducand adesea la credinta si intelepciune. Astfel, boala
isi diminueaza valoarea negativa, iar accentul se muta asupra vietii. Dacd sanatatea este o
notiune relativa, adevaratul opus al bolii este insdsi viata, pentru care orice om fi
multumeste lui Dumnezeu.”

CevreaARPC

ARPC 1isi propune s creeze un program educational de preventie a celor mai
frecvente localizari ale cancerului, cu sprijinul competent al personalului medical, al
preotilor, al asistentilor sociali, al psihologilor si al tuturor acelora care Inteleg ca nu ne
implicadm doar intr-un pragmatism medical ci si Intr-o directie mai putin explorata, dar pe
care o consideram obligatorie pentru a putea performa in ceea ce priveste starea de sanatate
si diagnosticul de boala si anume o atitudine binevoitoare fata de pacienti si de colegii de
breasla, dorinta de a impartasi un diagnostic si o decizie terapeuticad cu pacientul, familia
acestuia i medicii implicati din sistem.

E pretuieste viata!
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Valoarea demersului nostru sta in primul rand in atitudinea pe care o vom avea din
randurile medicilor, preotilor si asistentilor sociali, asteptand un raspuns cel putin egal in
atitudine din partea populatiei interesate de proiectul nostru.

Asa sa ne ajute Dumnezeu!

Stinga: Rodica Radian Gordon, Aurel Vainer, Presedintele Federatiei Comunitafilor
Jfost ambasador al Israelului in Roménia Evreiesti din Romania si Jonathan Rosenzweig
Dreapta: IPS Vincentiu, Episcop de Slobozia si Caldrasi Secretar II al Ambasadei Israelului din Romania

Pr. Ciprian Sascau Aurel Vainer, Presedintele Federatiei Pr. Aurelian Ciocan
Biserica Catolica Comunitatilor Evreiesti din Romdnia Biserica Ortodoxa

Murat Yusuf
Mutftiu al Cultului Musulman din Romdnia

Doctor Michaela Bercovitch
Pregedintele Societdtii de Medicina Paleativa din Israel

Cateva dintre personalitatile care sustin ideile noastre

pretuieste viatal [5]
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“81 cind am zidit un alter Luminii Nevazute, - \/
putem 2sez2 desupr lui micile lumint
pentru care 9 fost facuts vederes nostrs trupeascs” -

— T.S.Eliot ".

Fiecare lucru pe care cautam sa-l aflam sau sa-| povestim mai departe are trei intelegeri:

1. prima, colturoasa sau desarta, se refera la mici si bere, ziare, informatii cotidiene, stiri, politica,
1; Test Babes-Papanicolaou, mamografie, ordonanta de urgenta etc; %

K_{ 2 a doua se refera la tine, la mine, la amintirile comune care ne-au adus impreuna, sa povestim si sa
i

intelegem anumite lucruri, familia ta si familia mea, cum te simti, de ce esti trist, ce bine arati, ce vrei sa faci in .
continuare sau cum pot sa te ajut ... ai grija pe unde te duci etc ... am putea spune o comunicare nemijlocita !
intre oameni carora le pasa de ceea ce se intampla cu celalalt. !

o
o 1 3 atreia, side fapt niciodata ultima, intotdeauna prima, a fost si raméane dialogul cu EL despre noi. ,f
L}

1
E;ste singura care poate aduce comunicarea si intelegerea atemporala si izbanditoare, nu alege cuvinte si :
pte, ea traieste in cuvintele si faptele unor oameni care i cer LUl mereu binecuvantarea pentru micile lor
apte si intelegeri. .
i e
'y @uvéntul profetic nu vine din cap. Suntem frumosi fiindca thauntrul nostru se afla o gradina, care, din cand in
__cand, se lasa vazuta prin gesturile noastre. (atentie, se afld inauntru...!?)

i E-‘ H
$ %uferinta trupeasca venitd ca urmare a unei intimplari de viata, accident sau ca urmare a varstei il umileste pe e

. om, il face sa priveasca aceleasi lucruri altfel si sa inceapa sa aiba o cautare mai consistenta catre a treia 4
; ~intelegere, il cauta pe EL, pe acela pe care nu L-a intrebat decat arareori ce parere are despre intamplarile din
d. viata lui trecatoare de om.



Omul greseste mereu, dar arareori se smereste sau isi cere iertare, pana intr-un moment cand afla ca trebuie
sa priveasca aceleasi lucruri altfel, iar atunci se simte coplesit si napastuit.Singurul sprijin il obtine daca sta la
masa cu familia si il invita si pe EL, pe EL pe care nu a incercat sa- cunoasca niciodata desi si alti frati si surori
in credinta il chemau sa stea impreuna la masa ... grabit, insa, cauta scuze siaméana mereu. ..

L
CBoaIa umileste, dar nu exista umilintd mai mare decat sa simti cum cei botezati in aceeasi Biserica ca si tine, ’
frati si surori, te napastuiesc si mai mult prin vorbele si purtarea lor... "
bqsociatia Roména pentru Preventia Cancerului militeaza pentru respectul ce trebuie acordat fiecarei fiinte 1
umane, indiferent de apartenenta religioasa, prin cei ce si-au asumat, prin constiinta lor, rolul de vindecatori {

trupesti (medici) si sufletesti (lideri spirituali-preoti). Dincolo de acestia totul este o mare si nepotrivita
' demagogie a vorbelor mari si faptelor mici.
F

¥
L3 Mitropolia Munteniei si Dobrogei, crestini ortodocsi si catolici, evrei, musulmani, tigani, alte culte, bogati si

saraci, oameni ce se petrec catre un nicaieri conectat la Internet, se smeresc si iti cer tie Dumnezeule al nostru,
, al tuturor, sa-iierti si sa privesti catre gradinile din sufletele lor si sa le ierti slava desarta .
F

. Dq$eazé-TE alaturi de ei la aceasta masa de dorinti si cuvinte si da-le nadejdea ca vor putea pomeni ¢
gandurile, tacerea si lucrarea lor dorul si amintirea parintilor ce i-au Iasat singuri sa se descurce....

quuté-i sa aiba intelegerea, dorinta si izbanda pomenirii Tale in faptele si gandurile lor. Ajuta-I sa modeleze cu
mainile si sufletul lor induhovnicit, la roata olarului, a vasului purtator de credinta care sa le potolesca setea. ..

Iar izbanda lor sa fie pomenirea ta, acum si pururea si in veacul vecilor,

MINT
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DESPRE )
BUNATATE SUFLETEASCA

“Degeaba le-am avea pe toate: inteligenta,
cultura, istetimea, supracultura, doctoratele, ™%
supradoctoratele (ca in profesorul din Lectia lui Eugen &5
lonescu), daca suntem rdi, haini, mojici si vulgari, H8
prosti si nerozi, doi bani nu facem, se duc pe apa §
simbetei si inteligenta, si eruditia, si supradoctoratele, "
si toate congresele internationale la care luam parte, si
toate bursele pentru studii pe care le cistigam prin
concursurisevere.

Nimic nu poate inlocui §i suplini nitica bundatate sufleteasca, nitica
bunavointa, toleranta, intelegere. Nitica sustinuta buna-cuviinta.

Bunatatea sufleteasca nu-i o virtute subtila §i rafinata, e un atribut de baza
al fiintei omenesti §i totodata un atribut al culturii. Bunatatea este alt nume al
definitiei data de Aristotel omului: fiinta sociala. Fara bunatate nu putem convietui
decit in conditii de groaza si justificind amarnica afirmatie a lui Sartre: ceilalti, iata
iadul !

Exista un altruism elementar exprimat prin bundtate care este o axiomd a
vietii obstesti. Berdiaev spunea: piinea pentru mine este o problema materiala
(subinteles egoista, vulgara), dar piinea aproapelui meu, continua Berdiaev, este
pentru mine o datorie spirituald. Reiese de aici in mod vadit ca nimic nu poate
suplini intru totul bunatatea .

Stim ca de-am vorbi toate limbile §i toate dialectele pamintului si de-am fi
capabili sa clasificam conform cu clasificarea zecimala toate volumele tiparite in
toate limbile pamintului, de la Gutenberg si pind astazi si de am fi toba de carte si de
eruditie, §i de am cunoaste intrebuintarea tuturor termenilor specifici tuturor
stiintelor si tehnicilor, tot nu ne putem numi oameni culti daca suntem nigte
pizmareti, niste badarani si niste rai la suflet.

Ca ne-o place sau nu, cultura nu este numai acumulare de cunogstiinte, ci o
subtirime a caracterului si capacitatea de a nu considera bundtatea drept o simpla
virtute desuetd si sentimentald.

Sa nu savirsim regretabila eroare de a lua drept scriitori pe simpli facatori
de carti i drept oameni de cultura pe simplii memorizatori de informatii.”

Nicolae Steinhardt,
Primejdia Marturisirii, p.56, Edit. Humanitas

[} pretuieste viata!
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_ __SCRISOARE
CATRE UN TENAR CALUGAR

“Intr-un extraordinar text al poetului francez Henri
Michaux - am dat de el de curind - este vorba de un candidat
la calugarie care-i marturiseste staretului (abatelui)
manastirii unde ar dori sd fie primit:

- Sa stiti, parinte, ca nu am nici credinta, nici lumind,
nici esenta, nici incredere in mine $i nici nu cred cd pot sa-
mi fiu mie insumi de ajutor §i cu atit mai putin altora. Nu am nimic.

Raspunde staretul :

- Ce-are a face! Nu ai credinta, insa, dind-o altora o vei avea. Cautind-o
pentru altul, o vei dobindi. Pe fratele acesta, pe aproapele tau, trebuie sa-I ajuti cu
ceea ce nu ai. Nu din prisosul, nu din putinul tau ci din neavutul tau. Daruind altuia
ceea ce nu ai— credintd, lumind, incredere, speranta— le vei dobindi pentru tine.
Trebuie sa-1 ajuti cu ceea ce nu ai.
Dind ce nu ai, dobindesti si tu ceea ce ai dat altuia.

Ceea ce spune Michaux ne lamureste, poate, mai in adincime, textul
referitor la infricosata Judecata. Dai de baut insetatului apa pe care poate nu o ai
nici tu, dai de mincare infometatului hrana care tie-fi lipseste, imbraci pe cel gol cu
imbracamintea dupa care jinduiesti si tu...

Nu-i acesta secretul vietii calugaresti?

latd paradoxul crestin in toatd plinatatea, puterea si splendoarea lui. latd ce
ne cere Hristos: ce pare absolut imposibil! Sa dai ceea ce nu ai! Dar iata si
fagaduinta nebuna, rascolitoare, cutremuratoare: dind ceea ce nu ai, dobindesti,
tu, ceea ce ai dat din golul fiintei tale. Darul suprafiresc facut altuia se reflecta
asupra-ti si te plineste pe tine, te inavuteste, te preface, te increstineaza.

Desigur! Nici ca se putea altfel! Cum oare am fost atit de orb si de neghiob
incit sa-mi inchipui ca Hristos ne cere sa dam ce avem mult sau putin! Mare scofala!
Altceva ne cere, imposibilul: sa dam ce nu avem. Cum si EL, Dumnezeu fiind, ne-a
daruit moartea Sa de om muritor.

Sa piara din noi orice frica, nesiguranta, deznadejde: calugarul e chemat sa
dea altora credinta si lumina, chiar daca lui ii lipsesc. Si sa nu se ingrijoreze. dind,
vadobindi.”

Nicolae Steinhardt,
Primejdia Marturisirii, p.119, Editura Humanitas

pretuieste viatal B
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CENTRE DE PREVENTIE A CANCERULUI
CENTRE DE SANATATE

ACASA - Spital pentru tratament (policlinica pentru diagnostic) - din nou ACASA

ACASA: familie, prieteni, loc de munca, loc de joaca...
Discutii, certuri, impacari, iertari, vise, dezamagiri, sperante, album cu fotografii,
dragoste, fiecare zi la fel si totusi altfel. ..

SPITAL (POLICLINICA): medic
Injectie, medicamente, miros de spital, aglomeratie, frica de necunoscut,
investigatii, tratament, sala de operatie, reteta . ..

MEDIC: profesionalism, dedicatie, comunicare. Dedicatia si comunicarea lipsesc
la peste 99% din medici fie separat fie impreund. Profesionalismul depinde mult de
perioada de pregatire a
medicului rezident (de
obicei 6 ani) - viitor
specialist, care nu numai
ca trebuie sa execute un
barem obligatoriu de
manevre medicale dar
trebuie sa invete cat de
folositoare pentru el si
pacient este activitatea in
echipd, a impartdsi un
diagnostic si atitudinea
terapeutica cu colegii de
breasla si cu familia
pacientului, sa aiba pareri
pe care sd aiba cu cine sa le discute, sd nu fie arogant, sa aiba rusinea gandului urat
fatd de colegi si pacienti, sa stie cd poate gresi si cd trebuie sd micsoreze cat mai mult
acest risc in practica medicald, sd aiba curaj sd accepte cad poate sa faca unele lucruri
mai bine iar altele deloc, sa fie confident §i serios, sd accepte provocarile
profesionale si umane care 1i sunt oferite, sa nu fie las...

pretuieste viata!
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FAMILIE: oamenii langd care
traiesti, de care iti pasa si carora le
pasa de tine, barbati si femei, varste
diferite, oameni care te ajuta si 1i ajuti
sd traiasca toate momentele pe care
viata le poate oferi ... sibunesirele...

Sot, sotie, parinti, copii, prieteni...,
colegi de munca, vecini..., oameni
care compun impreund cu tine
zgomotul din fiecare zi.

Cestiidespreei?

E

Cestiu eidespre tine?

Semanati sau sunteti diferiti?
‘ Vi zambiti sau sunteti indiferenti?
-

Al vrea sa-i cunosti sau sa-i lasi sa te
( ) cunoasca ?
g

INAINTE DE A FI O BOALA MEDICALA DESCOPERITA
INTR-UN CABINET MEDICAL SI TRATATA iN SPITAL,
MAJORITATEA OAMENILOR AU SI RECUNOSC,
SAU AU SI NU RECUNOSC:
NESIGURANTE SI NEGLIJENTE

Oamenii nu isi constientizeaza boala la timp
(boala premergatoare bolii trupesti-imbolnivirea spiritului)
si ajung sa apeleze la serviciile medicale si sociale mult prea tarziu,
datorita neglijentelor si nesigurantelor pe care le acumuleaza constant.
Acest lucru se constata din pacate atat la nivelul persoanei dar si in familii.
Relatiile dintr-o familie si din societate nu sunt obligatorii;
ele trebuiesc stimulate de citre fiecare persoana intr-un mod pozitiv si constient,
altfel apar surprize neplacute...

pretuieste viatal [11]
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Care or fi acestea? Céte sunt? Apar mereu sau se termina? Cine le
intretine? Cine le descopera si cine ne ajuta si le rezolvim? Avem nevoie sa
vorbim despre ele si sa le observam cu toata sinceritatea ? Ce se intampla cu noi
si cu ceilalti din jur daca nu ludm nici 0 masura? Cand apar si ne coplesesc?

STAREA DE BOALA ESTE - INDIFERENT DE DIAGNOSTICUL PE
CARE iL PUNE UN MEDIC - O STARE DE ANARHIE CARE :
- CONSUMA ENERGII UMANE PERSONALE SI FAMILIALE
- PUNE IN FATA CELUI BOLNAV O ALTA LUME , MAI RECE,

MAI OSTILA, O LUME CU ALTE MESAJE ...
- REPREZINTA CONSUM MATERIAL
- FORTEAZA SCHIMBARI CARE POT DUCE
LA ADEVARATE DRAME...

Asociatia Romana pentru Preventia Cancerului in colaborare cu Universitatea Tel
Aviv din Israel sub patronajul Patriarhiei Romane, isi propune sa deruleze in urmatorii ani
un program coerent, cost — eficient, de luptd impotriva starii de boala, de boala
diagnosticatd si tratatd tarziu Intr-un spital, datoritd nesigurantelor si neglijentelor
pacientilor si familiilor acestora, dar si Tmpotriva lipsei de profesionalism, comunicare si
dedicatie din unitatile spitalicesti.

Programul este o provocare de
viatd, de timp, de intelegere
umand, o luptd impotriva
arogantei §i ignorantei aproape
fara cusur care incep sa se faca tot
mai mult prezente in viata
noastra. ..

Nu vom 1inlocui niciodatd un
spital sau o policlinicé din cele ce
existd acum in jurul nostru, vom
incerca sd oferim o mai mare
vizibilitate adevaratelor valori si
deziderate umane, vom oferi un
. angajament total Tn dorinta de a
schimba in bine viata medicului, a
cetateanului si a pacientului.

Doctor Bogdan Catrangiu
Presedintele Asociatiei Romdne pentru Preventia Cancerului

[12} pretuieste viata!
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Ce este preventia?

Preventia Insumeaza totalitatea masurilor,
metodelor i mijloacelor care pot avea rol in

.....

il

starii de boala.

De ce avem nevoie de preventie?

Pentru ca boala exista, este o realitate pe care
nu o putem ignora.

Pentru cd din ce in ce mai multi oameni se ©
imbolnavesc datoritd arogantei si ignorantei aproape
fara de cusur care-si face loc din ce in ce mai mult in
viata noastra.

Pentru ca viata este cel mai frumos dar de la
Dumnezeu si meritd sd avem grija de ea.

Ce este depistarea precoce?

Depistarea precoce are legatura cu preventia
pentru ca ea se refera la momentul in care boala, deja
aparutd, este diagnosticatd suficient de devreme
pentru a putea fi tratatd cu succes, prevenindu-se

egeiwy e

patologic.

Ce este boala? ®

Boala este o stare de anarhie, de dezorganizare t '
si dezechilibru somato-psihic a individului si familiei s
acestuia, care determina o scddere a capacitatii de
adaptare la solicitarile sociale si de mediu, un consum §
substantial energetic si material si de multe ori
insuficient in incercarea acestuia de a restabili starea
de echilibru doar prin apelul la serviciile medicale.

pretuieste viatal



Sa ne rugim IMPREUNA!
O PROPUNERE romaneasca, UN PROIECT european...
STELELE LE APRINDE INTUNERICUL!
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Acestea vi le-am grait, ca intru Mine pace sa aveti.
In lume necazuri veti avea; dar indrazniti. Eu am biruit lumea.
(Ioan 16:33)
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Asociatia Roméana Pentru Preventia Cancerului

pretuieste viata!

Splaiul Independentei 99-101,

(in curtea Institutului National de Patologie Victor Babes)
Tel: +40 (021) 310.51.51 / Fax: +40 (021) 310.51.52
Www.preventia-cancerului.ro
office@preventia-cancerului.ro



